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AKTIVITY NWC - leden — prosinec 2011

10:00 — 11:00 hodin
Kardiostezka (sraz za pavilonem ,,A* Vystavisté Flora)

10:00 — 11:00 hodin
Kardiostezka (sraz za pavilonem ,,A* Vystavisté Flora)

Prochazka generaci aneb Nordic Walking pro kazdého
(vylet s NW za mésto, pfesny €as a misto srazu po domluve)

10:00 — 11:00 hodin
Kardiostezka (sraz za pavilonem ,,A“ Vystavisté Flora)

Prochazka s NW ke Dni matek
(vylet s NW za mésto, pfesny ¢as a misto srazu po domluve)

15:30 — 16:30 hodin
Kardiostezka (sraz za pavilonem ,,A* Vystavisté Flora)

10:00 — 11:00 hodin
Kardiostezka (sraz za pavilonem ,,A“ Vystavisté Flora)

Partnerstvi NWC — ,, TéSetice“
(vylet za mésto s programem, piesny Cas, misto srazu i
program po domluvé, zvlast’ pozvanka bude nasledovat)

10:00 — 11:00 hodin

Kardiostezka (sraz za pavilonem ,,A* Vystavisté Flora)
akce s RC Hetfmanek, vhodna pro rodice s détmi, zvIast
pozvanka bude nésledovat

10:00 — 11:00 hodin
Kardiostezka (sraz za pavilonem ,,A“ Vystavisté Flora)

Svatovaclavska prochazka — ,,LoSov*
(vylet s NW za mésto, pfesny ¢as a misto srazu po domluve)

—16. fijna 2011 Vikend s NW aneb Pry¢ s podzimni depresi



Nordic Walking Club, o.s., I. IK FNOL, L.P.Pavlova 6, 775 20, Olomouc , IC: 27053628

(Wellness nebo Relax hotel na Moravée (Beskydy, Jeseniky
bude upfesnéno cena 1 s programem individualné
z4jemkynim)

22. fijna 2011 10:00 — 11:00 hodin
Kardiostezka (sraz za pavilonem ,,A* Vystavisté Flora)

8. listopadu 2011 15:30 — 16:30 hodin
Kardiostezka (sraz za pavilonem ,,A“ Vystavisté Flora)

3. prosince 2011 Zimni krajina — adventni ¢as
(cca od 10 hodin, dle zajmu a pocasi vylet za mésto nebo
prochézka adventni Olomouci, po domluv¢)

Akce na Kardiostezce jsou ureny predevsim zacate¢nikiim a kondi¢né slabsim.
Prochazky za mésto jsou ureny kondicné zdatnéjSim jedinctim.
V piipad¢€ neptiznivého pocasi po domluvé prehodime termin.

VSechny zve a tési se Beata Zapletalova.
Telefon: 58 844 3201 (vSedni dny 7-15,30 hod.)
Mobil: 606 626 440
Email: beatas@centrum.cz



